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Informatiile oferite in acest pliant sunt informatii de baza pentru ingrijirea
corecta si eficienta a colostomelor; pentru informatii mai amanuntite, va
rugam sa intrebati membrii echipei medicale.

CE TNSEAM N A Stoma - cuvant de origine greaca, inseamna “deschizatura” sau “gaura”.

STOMA?

CE TNSEAM NA Reprezinta realizarea pe cale chirurgicalda a unei deschideri
COLOSTOMA? permanente sau temporare a colonului prin peretele abdominal la
nivele diferite ale intestinului gros.
Stomele realizate la nivelul intestinului subtire se numesc ileostomii sau
jejunostomii.
Colostomiile mai sunt numite si “anus contra naturii”.



CARE ESTE ASPECTUL
NORMAL AL
COLOSTOMEI?

In majoritatea cazurilor este rotunda, dar poate avea si alte forme
(neregulata, ovala).

Are culoare rosu aprins.

Este umeda la atingere, asemanatoare cavitatii bucale.

Nu doare la atingere.

Imediat postoperator, marimea stomei este mai mare, aceasta
scazand in marime in urmatoarele saptamani.




CARE SUNT
PUNGILE POTRIVITE
PENTRU STOMA
DUMNEAVOASTRA?

Pungile de colostomie sunt fabricate in modele, marimi si culori diferite
(opace / transparente), de aceea este necesar sa cereti parerea
stomaterapeutului (asistentul medical care se ocupa de persoane
stomizate) pentru detalii.

Majoritatea persoanelor au stoma la nivelul colonului descendent
(intestinul gros), adica in partea stanga a abdomenului; in aceasta
situatie se pot folosi pungi nedrenabile (inchise) sau drenabile (cu
clema), dintr-o singura piesa sau din doua piese.

Persoanele care au stoma la nivelul ileonului (intestinul subtire), adica
in partea dreapta a abdomenului, vor folosi doar pungi drenabile, cu
clema, fie dintr-o singura piesa fie din doua piese.

Pungile mini pot fi folosite la persoanele stomizate care practica inotul
sau in momentele intime.



MATERIALELE NECESARE
SCHIMBARII PUNGILOR
DE COLOSTOMIE

PREGATITI-VA MATERIALELE
NECESARE DIN TIMP PENTRU

A VA SIMPLIFICA PROCESUL
DE SCHIMBARE A PUNGII!

Abilitatea de a va schimba singur punga de colostomie imediat dupa
externare poate ca o sa va para imposibila dar, folosindu-va de
informatiile primite de la echipa medicala, inarmati cu multa rabdare,
rugandu-i pe cei din familie sa va fie alaturi, suntem siguri ca intr-un
timp relativ scurt veti reusi.

Punga menajera

Foarfeca pentru decupare

Folie transparenta sau hartie de talc pentru masurarea corecta a stomei
Servetele umede / material moale absorbant

Punga noua (decupata dupa ultimul tipar)

Sursa de apa calda (de la robinet sau un vas folosit doar in acest scop)
Sapun cu PH neutru (sapun de copii)

Uscator de par

Oglinda (daca e cazul)

Ochelari



CUM SCHIMBATI
PUNGA DINTR-O
SINGURA PIESA?
(o'piesa <cu golire;
O piesa - fara golire)

e Inaintea dezlipirii pungii este necesaré golirea pungii; puteti face asta
aplecandu-va deasupra toaletei sau asezandu-va pe WC si golind punga
printre picioare (pozitie preferata de multi pacienti).
e Dezlipiti punga de sus in jos, umezind treptat flansa adeziva cu un servetel
sau tampon umezit cu apa calda pentru a preveni traumatizarea pielii.
e (Curatati cu atentie pielea din jurul stomei, atingand fara frica stoma,
aceasta nu doare la atingere. Sangerarea la nivelul mucoasei
intestinale e prezenta la frictiuni puternice.
e Confectionati sablonul pentru decuparea pungii cu ajutorul unei folii
transparente sau a hartiei de calc si cu ajutorul unui marker permanent;
apoi sablonul obtinut este transferat pe hartia protectoare a adezivului
pungii de colostomie. Masurarea stomei nu este obligatorie de
fiecare data, fiind necesara masurarea o data la 2-3 saptamani.
Decupati conturul obtinut; decupajul sa nu fie prea mare,
deoarece pielea risca sa se irite (o diferenta de 1 mm este admisa).
e Uscati pielea din jurul stomei cu un prosop uscat sau cu uscatorul de par.
e Indepértati hartia protectoare a pungii, indoiti flansa adeziva in dou si
incepeti aplicarea pungii din partea de jos, acoperind treptat colostoma.



CUM SCHIMBATI
PUNGA FORMATA
DIN DOUA PIESE?

(2 piese - fara golire;
2(piese - cu golire)

Pentru o aderenta eficienta se incalzeste punga intre palme inainte de

aplicare si se preseaza usor punga peste partea adeziva pentru cateva
minute dupa aplicarea ei.

Pungile din doua piese reprezinta intotdeauna o parte de flansa adeziva care
se imbina perfect printr-un click cu punga ei corezpunzatoare.
e Dupa curatarea pielii din jurul stomei, decupati flansa autoadeziva la
forma si marimea stomei.
e Incalziti flansa adeziva intre palme, indepartati folia protectiva si lipiti
flansa prin apasare usoara.
e Punga o aplicati de jos in sus, fiind siguri de imbinarea dintre flansa si
punga atunci cand auziti un “click“. Aceasta imbinare se verifica printr-o
usoara tractiune a pungii in jos.

Alaturi de pungi exista o gama mare de accesorii care au rolul de vindecare a
iritatiilor, umplerea cutelor sau indepartarea adezivului.

Pentru a identifica de ce anume aveti nevoie, nu ezitati sa consultati un
stomaterapeut!



_TREBUIE SA
VA SCHIMBATI
VESTIMENTATIA?

DORITI SA LUCRATI?

Operatia nu trebuie sa va schimbe modul de imbracare; daca simtiti ca
este necesar puteti sa va imbracati mai lejer pentru a va masca punga.
Puteti renunta la curele si sa purtati bretele, sa evitati hainele mulate
sau transparente. Pentru mascarea pungii, se pot folosi huse din
materiale textile.

Ca si persoana stomizata puteti lucra orice fel de munca care va face
placere sau puteti sa va reintoarceti la locul dumneavoastra de munca.
Specialistii din domeniu sfatuiesc evitarea ridicarii greutatilor, deorece
poate conduce la aparitia de prolaps (iesirea intestinului prin orificiul
stomal) si la eventratie/ hernie.

Este de folos sa aveti la locul de munca inca un set de rezerva.



PUTETI FACE BAIE?

CE PUTETI MANCA?

Baia sau dusul cu punga de colostomie este permisa, precum si fara
punga - aceasta permitand ca pielea din jurul stomei sa “respire”. Atentie
la uleiurile sau lotiunile de corp mai grase, acestea nu vor permite o
aderenta buna a pungii.

Pielea trebuie sa fie uscata in jurul stomei in timpul aplicarii pungii.

Anumite alimente pot influenta consistenta sau mirosul scaunelor.

Va sfatuim sa mancati la ore fixe, imediat postoperator mai des (nu
inainte de a va permite medicul chirurg!), portii mai mici, ajungand la portii
normale de trei ori pe zi. Evitati alimentele care va constipa, provoaca
diaree sau flatulenta (gaze).

Hidratati-va corespunzator cu 1,5-2 litri de lichide (apa, ceai, compot,
supe), mestecati bine mancarea si fiti precauti cu alimentele care dau
miros urat scaunului (oud, ceapa, peste).



SE VA SCHIMBA VIATA
DUMNEAVOASTRA
INTIMA?

DESPRE CALATORII,
SPORT SI TIMPUL LIBER

Interventia chirurgicala, in cele mai multe cazuri de amploare foarte
mare, duce la posibile disfunctii sexuale. Acestea pot fi temporare sau
permanente, manifestate de cele mai multe ori la femei prin durere

la contact sexual si la barbati prin impotenta datorita cicatricilor din
regiunea perineald. Discutati problemele aparute cu partenerul si
medicul dumneavoastra care va va indruma catre un specialist.
incercati sa schimbati punga sau sa o goliti inaintea initierii contactului
sexual si asigurati-va ca punga e bine lipita! Purtarea unui tricou pentru
a acoperi punga e o idee buna; doamnelor le poate fi de folos o esarfa.

Prezenta stomei nu ar trebui sa va limiteze de la activitati recreative,
fiind permise calatoriile, drumetiile, plimbarile, practicarea sporturilor
preferate. La aceste activitati sa nu uitati sa aveti o mica trusa cu toate
La bazin, doamnele pot folosi costume de baie intregi si pungi mini.

In cazul deplasarilor lungi sau cu avionul este indicata folosirea de
pungi drenabile.



CATEVA MOTIVE
POSIBILE PENTRU A
CERE SFAT SAU AJUTOR

Aparitia de roseata, usturime, sangerare din jurul stomei

Lipsa aderentei pungilor pe piele (pungile nu stau lipite de piele)
Lipsa scaunului de 12-48 ore

Lipsa urinarii de 6-8 ore

Aparitia unor denivelari sau “iesirea” intestinului

Greutati in adaptare la noua imagine corporala

Dificultati legate de viata sociala, sexuala sau revenirea la locul de munca

Pentru orice problema sau nelamurire legata de ingrijirea

stomei, va rugam luati legatura cu medicul dumneavoastra
sau stomaterapeutul. Nu ezitati, suntem aici ca sa ajutam!




HOSPICE Casa Sperantei Brasov
Str. Sitei nr. 17A, Brasov, 500074

T. +40 268 474 405 / +40 372 730 114
F. +40 268 474 467
hospice@hospice.ro

HOSPICE Casa Sperantei Bucuresti

Str. Tamaioarei nr. 121 - 123, 023642

Sector 2, Bucuresti

T. +40 21 326 3771 / +40 372 706 210
+40 372 706 208

hospice@hospice.ro

Centrul de Studii “Printesa Diana”
“Princess Diana” Study Centre

Str. Piatra Mare nr. 101, Brasov, 500133
T. +40 268 472 455 / +40 268 513 598
F. +40 268 474 467
cshospice@hospice.ro

Centrul de informare
T. +40 733 101 378 / +40 268 472 415
info@hospice.ro
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www.hospice.ro
www.studiipaliative.ro
www.infopaliatie.ro

PRETUIM FIECARE CLIPA DE VIATA

Fagaras - punct de lucru

Fagaras - Satellite team

Spitalul Municipal “Dr. Aurel Tulbure”
Str. Ghioceilor nr. 1, Fagaras - 505200
T. +40 268 281177

Hospices of Hope UK

11 High Street, Otford, Kent TN14 5PG
T. +44 (0)1959 525 110
office@hospicesofhope.co.uk
www.hospicesofhope.co.uk

Fundatia pentru
Dezvoltarea
Societtii

Civile

Zarnesti - punct de lucru
Zarnesti - Satellite team

Spitalul “Dr. Tiberiu Sparchez”

Str. Policlinicii nr. 12, Zarnesti

T. +40 771 440 783

Hospices of Hope USA

29 Dickinson Avenue Nyack
10960, New York, USA

T. +1 (0)845 512 8661
hohinc@optonline.net
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