HOSPICE CASA SPERANTEI NU ACORDA
SERVICII iN REGIM DE URGENTA.

ODATA CU LUAREA IN EVIDENTA, PACIENTII
SUNT PRIORITIZATI iN FUNCTIE DE STAREA
LOR S| DE PROGRAMUL EXISTENT AL ECHIPEI
DE SPECIALISTI.

TOATE SERVICIILE HOSPICE PENTRU PACIENTI
S| FAMILIILE ACESTORA SUNT GRATUITE.

ok gon, [Fundatia pentru FONDUL B
Ef 30 Dezvoltarea ' ( eed
) €% Societatii /N gra nts

Civile

Proiect finantat prin granturile SEE 2009 - 2014, in cadrul Fondului
ONG in Romania. Continutul acestui material nu reprezinta in mod
necesar pozitia oficiala a granturilor SEE 2009 - 2014.
www.fondong.fdsc.ro | www.eeagrants.org
Editor: HOSPICE Casa Sperantei | februarie 2016

IN CE ZONE DIN CAPITALA SAU
VECINATATE ACORDA HOSPICE CASA
SPERANTEI SERVICII DE iNGRIJIRE
PALIATIVA?

Bucuresti - prin Centrul HOSPICE din Bucuresti cu
servicii integrate de ingrijire paliativa si prin echipele
mobile de ingrijire la domiciliu si in spitalele partenere.

Adunatii Copaceni, judetul Giurgiu - prin centrul
HOSPICE cu servicii multidisciplinare pentru copii, aflat
in curs de reabilitare: activitati recreativ-educationale si
de respite dedicate copiilor pacienti, fratilor / surorilor
acestora, precum si copiilor pacientilor adulti aflati in
evidenta Fundatiei.
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HOSPICE Casa Sperantei Bucuresti
Str. Tamaioarei nr. 121 - 123, 023642
Sector 2, Bucuresti
T. +40 21 326 3771

hospice@hospice.ro www.hospice.ro
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SPRUJIN GRATUIT PENTRU CEI CARE
INFRUNTA 0 BOALA ONCOLOGICA




HOSPICE CASA SPERANTEI

HOSPICE Casa Sperantei este organizatia non-profit care a
introdus conceptul de ingrijire paliativd in Romania. infiintata
in 1992 la Brasov, HOSPICE este cea mai mare organizatie
din tara, care ofera gratuit servicii specializate de acest tip.

ingrijirea paliativa imbunatateste calitatea vietii pacientilor si
familiilor care se confrunta cu o boala incurabild, prin
prevenirea si inlaturarea suferintei, prin identificarea
precoce, evaluarea corecta si tratamentul durerii si al altor
probleme fizice, psiho-sociale si spirituale. (cf. OMS 2002)

Organizatia isi desfasoara activitatea in Brasov si Bucuresti,
ngrijind copii cu diagnostice care le afecteaza intreaga
existenta si adulti diagnosticati cu boli incurabile. HOSPICE
a dezvoltat servicii complete de ingrijire paliativa, care sunt
oferite in centre de zi, ambulatorii si unitati proprii pentru
internare, la domiciliul pacientilor si in spitalele partenere.

HOSPICE Casa Sperantei dezvolta ingrijirea paliativa la nivel
national si international prin informare, prin programe
educationale dedicate profesionistilor, pacientilor si
comunitatii si prin imbunatatirea legislatiei in materie.

CINE SUNT BENEFICIARII
HOSPICE CASA SPERANTEI?

Serviciile HOSPICE Casa Sperantei sunt adresate adultilor
cu diagnostice oncologice si copiilor cu boli grave,
progresive (malformatii congenitale, distrofii
neuro-musculare, insuficiente de organ etc). Sprijinul
organizatiei se adreseaza deopotriva familiilor pacientilor
luati in evidenta si este adaptat fiecarei situatii.

CARE SUNT SERVICIILE HOSPICE?

Dupa luarea in evidenta, echipa multidisciplinara a
organizatiei evalueaza starea pacientului si depisteaza
nevoile curente de ingrijire paliativa. In functie de acestea,
se decide orientarea pacientului catre serviciile HOSPICE
adecvate:

e Servicii de ingrijire la domiciliu;

e Servicii de internare in unitatea HOSPICE Bucuresti;

e Consultatii in ambulatoriu (asistenta fara internare);

¢ Interventii specializate in centrele de zi (consiliere
sociala, psiho-emotionala si spirituala, programe
individualizate de kinetoterapie, activitati
creativ-recreative);

e Consultatii specializate in spitale publice partenere,
printr-o echipa multidisciplinara mobila (in Spitalul Clinic
de Urgenta pentru Copii “Marie Sklodowska Curie” si in

Centrul National Medical de Recuperare Neuro-Psiho-
Motorie pentru Copii “Dr. Nicolae Robanescu”).

SERVICIILE CENTRULUIDE ZI

Se acorda pacientilor care se pot deplasa si celor internati in
unitatea cu paturi. Se organizeaza activitati recreative care
permit pacientilor sa socializeze, sa se relaxeze intr-un
ambient placut sau sa foloseasca in mod creativ arta, ca
instrument de comunicare pentru depasirea problemelor
emotionale si spirituale legate de boala.

CENTRUL DE ZI OFERA GRATUIT
URMATOARELE SERVICIT INTEGRATE:

SERVICII MEDICALE:

e Evaluare si asistenta medical3;

e Tratamente medicamentoase si pansamente;

e Serviciul de protezare mamara si ingrijire a limfedemului;
e ingrijirea stomelor.

KINETOTERAPIE:

e Gimnastica medicala

e Exercitii motrice - jocuri, activitate la aparate;

e Construirea unor pachete de exercitii personalizate;

e Stimulare multisenzorial;

e Aplicarea benzilor adezive pentru mentinerea tonusului
muscular si articular;

Educarea familiei in vederea efectuarii exercitiilor pentru
pacienti la domiciliu.

CONSILIERE PSIHOLOGICA:

e Consiliere si suport psiho-emotional;
¢ Psihoterapie individuala;

e Grupuri de suport.

CONSILIERE SPIRITUALA:

e Consiliere spirituald individuala pentru pacienti si
apartinatori;

e Grup de studiu biblic;

e Programe ocazionale cu specific religios.

ASISTENTA SOCIALA:

e Ofera informare si suport in ce priveste accesarea si
obtinerea drepturilor sociale ale pacientilor;

e Asigura relatia cu alti furnizori de servicii sociale
(ONG-uri, fundatii si asociatii, DGASPC-uri, primarii de
sector), care raspund nevoilor identificate;

e Ofera consiliere si sustinere emotionala familiei, in
preajma si in timpul perioadei de doliu;

SALON DE iINFRUMUSETARE:

e Activitati de manichiura fara curatarea cuticulelor,
make-up si coafor;

e Consiliere si montarea perucilor - la cerere.

Acest serviciu are ca scop cresterea imaginii de sine.

Echipa HOSPICE este alcatuita din medici,
asistenti medicali, psihologi, consilier spiritual,
kinetoterapeuti, asistenti sociali, farmacisti,
infirmiere si personal administrativ.




