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iNTELEGEREA S| GESTIONAREA
FFECTELOR SECUNDARE ALE CHIMIOTERAPIE

intelegand si controland efectele secundare ale chimioterapiei, tratamentul oncologic se desfasoara
mult mai bine pentru majoritatea pacientilor.

Scopul chimioterapiei este de a distruge celulele tumorale, iar citostaticele traditionale actioneaza distrugand aceste
celule care se inmultesc intr-un ritm alert. in afara celulelor tumorale, chimioterapia distruge si celule normale care se
inmultesc rapid. De exemplu, afectarea celulelor sangvine (globule rosii sau albe) duce la anemie, oboseala marcata
sau infectii, distrugerea celulelor care captusesc mucoasele (gura, gat, stomac, intestin) duce la dureri, ulceratii sau
diaree, iar afectarea celulelor foliculilor pilosi — la caderea parului.

in aceasta brosura veti gasi informatii practice Fiecare persoana reactioneaza
pentru a putea face fata diverselor reactii adverse in mod diferit la chimioterapie si
ale tratamentului citostatic. la efectele secundare ale acesteia.
Organismul dvs reactioneaza diferit in functie

de medicament, doza administrata, perioada Din fericire exista numeroase

de timp in care ati facut tratament gi metode de prevenire, ameliorare

starea generala de sanatate. sau control ale efectelor secundare.




OBOSEALA

Este important sa luati legatura cu echipa

Faptul ca va simtiti obosit/a poate avea legatura cu o medicala si sa ceretj ajutor.
multime de cauze: Pentru a exclude o posibila anemie, medicul
* Prezenta bolii _ v& va indica sa facetj unele analize (hemo-
* Tratamentul pe care-| facetj leucograma), iar, la nevoie, va va recomanda

’ Arlemia_ - . . un tratament potrivit.
+ Gandurile, nelinistea, nopti nedormite sau
prezenta durerii

PENTRU A REDUCE OBOSEALA URMATI CATEVA SFATURI

MUNCITI MAI PUTIN FITI CAT SE POATE DE ACTIVI

* Lasati-i pe cei din jur s va ajute. Cereti-le ajutorul! « Incercati s& faceti exercitji in fiecare zi — 15-30 minute.

+ Faceti activitatile cele mai importante la inceput. . Faceti plimbari scurte sau folositi bicicleta medicinala.

* Luati-va cateva ore libere de la servici sau micsorati-va . intrebati medicul sau asistenta daca alte exercitii va pot
programul de lucru. ajuta: yoga, gimnasticd, masaj.

+ Spuneti-i medicului daca nu puteti sa mai faceti ceea ce
obignuiati sa faceti sau daca va simtiti foarte obosit/a in
ciuda faptului ca va odihniti sau dormiti suficient.

MANCATI S| BETI BINE DATI-VA TIMP PENTRU ODIHNA
« Preparati mancaruri sanatoase atunci cand va simtjti bine  * Ascultati-va organismul. Odihniti-va atunci cand va simiti
+ Mancatj 5-6 gustari pe zi in loc de 3 mese principale obosit/a.
pentru a va mentine puterea. * Incercati sa atipiti pentru 1 ora sau mai putin, in timpul zilei.

« Cei mai multi oameni beau cel putin 8 cini de apé pe zi.  * Faceti-va un ritual inainte sa mergetj la culcare: ascultat

Pastrati o sticluti cu apa intotdeauna cu dvs din care sa muzica sau faceti o baie/ dus — va ajuta sa va relaxati.
beti cate o gura tot timpul. + Dormitj cel putin 8 ore in fiecare noapte.



ACESTE ALIMENTE SI BAUTURI POT FI
MAI BINE TOLERATE DE STOMAC IN ACEASTA PERIOADA:

SUPE BAUTURI

* Sucuri de fructe

* Supa de pui
(grapefruit, afine)

si legume

* Ceai
* Solutii de
rehidratare orala
(farmacie)

¢ Supa de vita
si legume

* Banane
¢ Fructe din

compot: mere,
piersici, pere

* Paine prajita
* Pui fiert sau
gatit la cuptor
(fara piele)

¢ Serbet
« laurt (simplu
sau vanilat)

* Biscuiti sau covrigei
* Paste fainoase

« Cartofi fierti
* Orez

FRUCTE $I

MANCARURI
DULCIURI

/ GUSTARI



RANI / ULCERATII IN GURA (MUCOZITA)

Secundar radioterapiei sau tratamentului cu unele citostatice pot sa apara leziuni ale mucoaselor de la nivelul gurii,
gatului sau tubului digestiv. Mucozita poate fi o problema serioasa pentru ca se poate asocia cu durere i infectii, ducand
la dificultate in alimentatie, hidratare si inghitire. Odata ce tratamentul se termina si aceste probleme dispar.

INAINTE DE A INCEPE TRATAMENTUL ONCOLOGIC
CONSULTATI UN MEDIC STOMATOLOG

 Problemele minore inainte de tratament pot deveni importante in timpul sau dupa acest tratament.

PENTRU A AMELIORA DISCONFORTUL ESTE UTIL SA VA SPALATI CU ATENTIE IN GURA:

+ Periafi dintji si limba dupa fiecare masa si inainte de culcare.
* Folositi o periuta cu perii foarte moi si pasta de dintj fluorinata.
+ Daca nu suportaii pasta de din{i folositi o solutie de apa (4 cesti) si sare (1/2 lingurita).

CLATI]’I LA FIECARE * V4 litru apa calduta
3 ORE PE PARCURSUL * 1/2 lingurita bicarbonat de sodiu
PREPARATA ASTFEL: - Luati cate o gura si clatiti/ faceti gargara.

CERETI SFATUL MEDICULUI IN SITUATIA IN CARE AVETI DURERI LA NIVELUL GURII SAU GATULUI



PENTRU A REDUCE DISCONFORTUL, URMATI CATEVA SFATURI

+ Pastrati gura si buzele umede.

* Folositi un strugurel / balsam de buze.

+ Beti folosind un pai.

+ Puteti suge fulgi de gheata, sau puteti inghiti frecvent cate o gura de apa rece, daca va simijti gura uscata.

+ Mancatj alimente semisolide, usor de inghitit.

+ Daca mestecatul si inghititul sunt dureroase incercati sa mancati piureuri de cartofi sau de legume, omleta, supe —
crema, ciorbe, sosuri.

+ Lasati mancarea sa se raceasca la temperatura camerei daca alimentele fierbinti va deranjeaza in mod deosebit.

* Nu beti sucuri de lamaie, portocale, grapefruit sau rosii; ele va pot accentua durerea.

* Nu beti alcool (bere, vin).

+ Nu méancati alimente crocante sau picante, evitati dulciurile si bauturile racoritoare.

* Nu fumati.

FSTE IMPORTANT SA SPUNETI MEDICULUI DVS DACA:

+ Apar modificari ale gustului sau mirosului

+ Gura este uscata

+ Apare durere cand consumati alimente reci sau fierbinti
« Inghititul este dificil

* Apar pete albe pe limba sau ulceratji in gura/ pe buze.



CONSTIPATIE

CE ESTE CONSTIPATIA?

Aveti scaun mai rar decét de
obicei, va doare atunci cand

aveti scaun sau scaunul este
foarte dur / tare?

Aceasta este constipatia si
poate sa apara in urma:

 Tratamentului cu anumite
citostatice (de exemplu:
vinorelbina, vincristina,
temozolomida etc).

* Inactivitatii.

+ Consumului scazut de
lichide.

* Tratamentului cu opioide
(pentru durere).

PENTRU A PREVENI CONSTIPATIA:

MANCATI ALIMENTE CU UN CONTINUT BOGAT iN FIBRE:
+ Péine integrala si cereale
* Fructe si legume
* Nuci, seminte,
floricele de porumb
R
S

BETI MULTE LICHIDE:

+ Cei mai multi oameni beau
cel putin 8 cani de lichid in
fiecare zi. Apa, sucurile de
fructe sau legume, ceaiurile sau
compoturile sunt cateva optiuni
foarte bune.

+ Lichidele calde (cafea sau
ceai) pot fi de folos.

FACETI EXERCITII IN FIECARE ZI:

* Faceti plimbari scurte sau
faceti exercitii pe bicicleta
15-30 minute pe zi.

« Intrebati medicul daca puteti
face si alt fel de exercitji:
gimnastica, inot, yoga.




ACESTE ALIMENTE
VA POT AJUTA
DACA SUNTET!I
CONSTIPAT:

PAINE $1 SEMINTE

* Fulgi de ovaz
* Nuci N

* Migdale

* Floricele de
porumb

GUSTARI

* Cereale
* Péine cu tarate
* Paine integrala
¢ Mazare, fasole

¢ Orez salbatic sau brun
¢ Paste fainoase integrale

* Seminte de floarea
soarelui sau de dovleac

FRUCTE S$1 LEGUME

* Fructe uscate:
caise, prune, stafide
¢ Fructe proaspete:
mere, struguri, affine.

¢ Legume crude
sau fierte:
porumb,
fasole verde,
mazare,
spanac,
broccoli.

* Tratamentul antialgic este
unul dintre motivele cele mai
frecvente ale constipatiei;
medicul dvs va va prescrie,
odata cu medicamentele
pentru durere, si laxative,
pentru a preveni
instalarea constipatiei.




DIAREE

CE ESTE DIAREEA?

Aveti scaune mai frecvente decat de obicei?
Sunt moi, nelegate, apoase? Daca da, atunci
aveti diaree.

Unele citostatice dau mai frecvent diaree, de
exemplu: Irinotecan, 5-fluorouracil, Erlotinib
(Tarceva) sau Gefitinib (Iressa).

Daca va simtiti ametit, aveti febra (temperatura
mai mare sau egala cu 38°C), diaree si crampe
ce dureaza mai mult de o zi sau zona rectala
este inflamata sau séngereaza, este bine sa
luati legatura cu medicul dvs.

PENTRU A VA SIMTI MAI BINE:

+ Méncati 5-6 mese mici in loc de 3 mese
principale.

« Bananele, sosul de mere, orezul alb, painea alba
sunt alimente care se digera usor.

+ Beti cat mai multe lichide. Retineti ca band mai
mult nu se va opri diareea, dar veti inlocui lichidele
pe care le pierdeti, ceea ce este foarte important.

+ Cele mai multe persoane cu diaree au nevoie sa
bea 8-12 cani de lichid pe zi.

* Supele clare, ceaiurile sau solutjile de rehidratare
orala sunt alte optiuni bune.

« Evitati: produsele lactate (lapte, branza,
smantana), alimentele condimentate, grase sau
prajite, varza, broccoli, alimentele bogate in fibre
(péine integrala, cereale), fructele sau legumele
proaspete (cele mai multe fructe sau legume
conservate sunt permise).



ACESTE ALIMENTE
SI BAUTURI VA

POT AJUTA ATUNCI
CAND AVETI DIAREE

SUPE (CLARE)

¢ Supa clara de pui

e Supa clara
de legume

e Supa clara
de vita

e Branza de vaca
* Biscuiti

e Oua (bine gatite)
e Carne de pui,
peste, curcan,
fiarta sau
pregatita la
cuptor, fara piele
 Taitei -« Cartofi fierti

e Orez alb

* Paine alba prajita
e laurt simplu

MANCARURI
/ GUSTARI

BAUTURI

¢ Suc de grapefruit
sau afine

s Apa
¢ Ceai (fara
cofeind)

* Solutii de
rehidratre orala
(farmacie)

* Banane

¢ Cele mai multe
fructe sau legume
(fara seminte si
piele) conservate
sau gatite sunt
bine tolerate

in aceasta situatie.

FRUCTE



GREATA S| VARSATURI

Greata si varsaturile se intélnesc la un numar important de pacienti care fac tratament citostatic. Daca acum
20 ani era dificil sa se controleze aceste simptome, astazi, medicii reusesc sa le previna sau sa le amelioreze
mult mai bine.

Anumite medicamente dau mai frecvent greata, ca de exemplu:

Cisplatin, Doxorubicin, Ciclofosfamida etc.

PENTRU A VA SIMTI MAI BINE, URMATI CATEVA SFATUR]

+ Luati medicatia antiemetica ce vi se prescrie (medicatie ce controleaza greata), asa cum vi se prescrie (chiar
daca va simtijti bine), pe perioada recomandata (obignuit 2-3 zile dupa tratament). Daca, in ciuda faptului ca
luati medicamentele, greata si varsaturile persista, luati legatura cu echipa medicala.

INCERCATI SA EVITATI UNELE ALIMENTE:

+ Evitati mancarurile grase, sarate, dulci, prea condimentate sau prajite daca simtiti ca nu le tolerati

+ Daca va deranjeaza mirosurile, rugati pe altcineva sa gateasca pentru dvs. Lasati mancarea sa se raceasca
inainte de a 0 ménca. Beti lichide suficiente.

+ Beti cantitati mici de lichide de-a lungul zilei daca va este dificil sa beti un pahar intreg.

+ Este mai bine sa aveti 5-6 gustari pe zi decat 3 mese principale.

IN ZILELE IN CARE PRIMITI TRATAMENTUL, DUPA TRATAMENT,
ASTEPTATI CEL PUTIN 1 ORA INAINTE DE A BEA SAU A MANCA CEVA.



ALOPECIA (CADEREA PARULUD)

DE CE CADE PARUL IN TIMPUL TRATAMENTULUI CU CITOSTATICE?

Citostaticele distrug celulele care se inmultesc rapid (tumorale si normale), iar celulele foliculului pilos care
produc parul sunt astfel de celule. Aceasta inseamna ca parul de pe cap si de oriunde de pe corp poate sa
cada. Caderea parului se numeste ,alopecie”. Nu toate citostaticele au acest efect; intrebati medicul daca
tratamentul pe care-| faceti dvs. duce la caderea parului.

Cand incepe sa cada parul?

La 2-3 saptamani de la primul ciclu de chimioterapie.

CE POT FACE INAINTE CA PARUL SA-MI CADA?

« Tratati-va parul cu blandete. Spalati-va pe cap cu un sampon de copii. Uscati-va cu un prosop moale.
+ Taiati-l scurt.

« Puteti chiar sa va radeti in cap. Daca alegeti aceasta varianta folositi un aparat de ras electric.

+ Puneti-va o peruca. Alegeti-va o peruca pe placul dvs, inca dinainte de a va cadea parul.

CE AR TREBUI SA FAC DUPA CE iMI CADE PARUL?

+ Protejati-va de soare. Purtati un batic sau o palarie cand iesiti la plimbare.
* Protejati-va de frig.

« Incercati sa purtati o esarfa moale in timpul somnului.

CAND IMI VA CRESTE PARUL DIN NOU?

Cel mai probabil parul va va creste la loc in 2-3 luni de la terminarea chimioterapiei. Cateodata parul creste
mai ondulat sau mai drept, sau poate avea chiar o alta culoare decéat inainte. In timp el poate reveni la cum era
inainte de tratament.



INFECTII

Tratamentul citostatic poate duce la scaderea numarului de globule albe, celulele din sange care sunt
responsabile de apararea organismului impotriva infectiilor.

Daca nu va simtiti bine (in orice fel) dupa ce faceti cura de chimioterapie, este important sa va verificati
temperatura. Valori cuprinse intre 37,2°C si 37,8°C sunt destul de obignuite, dar, daca temperatura creste la
38°C si peste, este important sa anuntati medicul. Febra poate sa fie singurul semn de infectie si trebuie
tratata prompt.

PENTRU A SCADEA RISCUL INFECTIILOR URMATI CATEVA SFATUR!:

SPALATI-VA BINE

INCERCATI SA NU VA TAIATI

+ Spalati-va intotdeauna pe maini:

« Inainte de a gati sau de a manca + Folositi un aparat de ras electric.
* Dupa ce mergeti la toaleta + Anuntati asistenta daca zona rectala
+ Dupa ce ati fost intr-un loc public. este inflamata sau sangereaza.

+ Nu va stoarceti cosurile.

+ Spalati-va bine pe maini cu apa si sapun.

+ Folositi un dezinfectant pentru méaini daca nu aveti
apa si sapun.

+ Spalati-va pe dinti dupa mese si inainte de
culcare; folositi o periuta de dinti moale.

+ Daca aveti branula, pastrati zona din jur curata si
uscata.



LUATI LEGATURA CU MEDICUL IMEDIAT DACA AVETI:

+ Febra mai mare de 38 grade Celsius.
* Frisoane

+ Tuse sau durere in gat

* Dureri ale urechii/ urechilor

* Durere de cap AVETI ALTE SEMNE SAU

* Durere de gat sau gat intepenit SIMPTOME CARE

+ Urina tulbure sau cu sange NU VI SE PAR NORMALE?
+ Durere sau usturime cand urinatj

« Eruptie pe piele Sunati medicul sau asistenta
+ Rani sau depozite albe in gura sau pe limba medicala imediat.

Discutati cu echipa medicala
inainte de a lua orice

medicament, inclusiv aspirina,
paracetamol sau ibuprofen.

+ Feriti-va de oamenii bolnavi/ raciti. Intrebati medicul inainte de a face
- Evitati aglomeratia, grupurile de oameni, atat cat puteti. orice vaccin sau injectie.

+ Spalati fructele si legumele proaspete.

+ Spalati-va bine pe maini dupa ce umblati cu carne
proaspata. Nu méancati carne cruda.

« Incercati s& nu veniti in contact cu persoane care tocmai
si-au facut vaccin impotriva varicelei, poliomielitei sau
rujeolei.

+ Daca aveti animal de casa, nu faceti dvs. curatenie dupa el.

INCERCATI SA VA FERITI DE ORICE INFECTIE




TULBURARI DE MEMORIE

Ce determina aceste tulburari?

Medicul dvs va incerca sa afle cauza acestora. Poate fi unul dintre medicamentele pe care le luati, cancerul
sau tratamentul pentru cancer, alte probleme de sanatate sau stresul.

DVS. SAU UN MEMBRU AL FAMILIEI AR TREBUI
SA LUATI LEGATURA CU MEDICUL DACA:

+ Va simtiti confuz
* Va simtiti foarte trist sau deprimat
* Aveti pierderi de memorie

CATEVA SFATURI V-AR PUTEA FI DE AJUTOR:

+ Faceti-va un plan pentru fiecare zi.
+ Faceti lucrurile care necesita concentrare in acea parte a zilei in care va simtiti cel mai bine.
+ Odihniti-va mai mult.
* Pentru a va aminti unele lucruri:
+ Scrieti intr-un caiet lucrurile pe care doriti sa nu le uitati.
* Notati pe calendar datele/ informatiile importante.
+ Folositi o cutie speciala pentru medicamente pentru a nu uita sa le luati in fiecare zi.

+ Cereti ajutor familiei sau prietenilor.Daca va simtiti foarte confuz rugati pe cineva sa stea tot timpul cu
dumneavoastra. Nu stati singur acasa.

« Intrebati medicul dac exista medicamente care s va ajute.



TULBURARI NERVOASE PERIFERICE

Unele citostatice pot determina afectiuni ale fibrelor nervoase periferice determinand asa numita “neuropatie
periferica”. Puteti simti amorteald, furnicaturi, intepaturi, senzatie de arsura sau slabiciune in diferite parti ale
corpului. De cele mai multe ori aceste probleme apar la inceput la maini si la picioare si se accentueaza pe
masura ce faceti mai multe cure de chimioterapie.

CATEVA SFATURI V-AR PUTEA FI DE AJUTOR:

LUATI LEGATURA CU MEDICUL IMEDIAT DACA AVETI:

+ Durere: intepaturi, arsura slabiciune in maini sau * Oboseala, dureri musculare

picioare - Greutate in a tine obiecte in mana, dificultate in a
* Dureri la mers apuca mici obiecte

« Tulburari de echilibru, ameteli, caderi frecvente * Tulburari de auz

+ Maini si picioare amortite + Constipatie

* Tremuraturi * Dureri abdominale

Acesta ar putea ajusta unele medicamente/ citostatice care vi se administreaza (doza si/ sau interval de
administrare) sau ar putea descoperi alte cauze ale acestor manifestari care se pot trata.

AVET!| GRIJA DEOSEBITA IN BUCATARIE Sl LA DUS:
* Folositi un prosop de bucatarie pentru a va proteja mainile cand umblati cu vase fierbinti.
« Inainte de a intra in cada sau la dus, rugati pe cineva sa verifice daca nu cumva apa este prea fierbinte.



PROTEJATI-VA MAINILE SI PICIOARELE

+ Purtati incaltaminte comoda, atéat in casa, cat si afara
+ Purtati manusi de protectie in bucatarie sau cand lucrati in gradina
* Verificati in fiecare zi daca nu cumva aveti mici taieturi la nivelul picioarelor.

+ Daca aveti senzatia de arsura la nivelul mainilor sau picioarelor, gheata aplicata la acest
nivel va poate ajuta.

INCERCATI SA EVITATI ACCIDENTELE

+ Purtati papuci de casa inchisi (pentru a nu va impiedica)

* La dus sau in cada puneti un covoras special sa nu alunecati.

+ Folositi un baston daca simtiti ca nu aveti stabilitate.

- Indepartatj toate covorasele din cas& de care v-ati putea impiedica.

+ Rugati un prieten/ pe cineva din familie sa va monteze pe pereti/ in baie- o bara/
balustrada de care sa va sprijiniti.

AVETI RABDARE, DATI-VA
MAI MULT TIMP PENTRU A

CERETI AJUTOR PENTRU A VA IMBRACA /
DEZBRACA, A FOLOSI COMPUTERUL, A SCRIE
FACE UNELE LUCRURI.

SAU A DESCHIDE UN BORCAN CU CAPAC




DURERE

Este important sa tratam durerea. Exista o multime de medicamente care sa va ajute in ceea ce priveste
durerea. Luati legatura cu medicul dvs. Intrebati-I daca nu exista si alte metode nonfarmacologice utile, de
exemplu masajul sau acupunctura.

LUATI LEGATURA CU ECHIPA MEDICALA DACA: ARATATI MEDICULUI SAU
+ Durerea nu este ameliorata de medicatie ASISTENTEI MEDICALE
. . - . I LISTA CU TOATE

* Durerea apare inaintea orei la care trebuie sa luati medicatia MEDICAMENTELE PE

+ Durerea va impiedica sa dormiti, sa mancati, sa munciti CARE LE LUATI

+ Simtiti o alta durere decét cea initiala .

- Medicatia nu mai este la fel de eficienta ca inainte LUATI LEGATURA CU
ECHIPA MEDICALA DACA:
* Sunteti constipat.

TRUCURI PENTRU A OBTINE MAXIMUM DE « Aveti greata si / sau

BENEFICIU DE LA MEDICATIA PENTRU DURERE: varsaturi.

* Va simtiti somnoros.

+ Luati exact doza recomandata, la intervalul de timp recomandat
+ Luati medicatia la timp (“dupa ceas”)
+ Spuneti-i medicului daca durerea nu cedeaza dupa ce luati medicamentele

+ Spuneti-i medicului daca exista durere inainte de a trebui sa luati
medicamentele

* Nu opriti medicamentele decét daca medicul va recomanda acest lucru

+ Vorbiti cu medicul, asistenta medicala sau asistentul social daca nu va
permiteti sa cumparati medicamentele




TINETI UN JURNAL IN CARE SA NOTATI, IN FIECARE ZI, CATEVA CARACTERISTICI ALE
DURERII PE CARE O SIMTITI. ACESTE INFORMATII POT FI UTILE MEDICULUI DVS.:

1. Durerea este surda, ascutita, ca o intepatura, ca o arsura, ca o presiune sau ca:
(Cum simtiti durerea? Descrieti-o cu propriile cuvinte.)

2. Pe o scala de la 1 la 10, unde 1 este cea mai mica durere si 10 — cea mai puternica durere pe care mi-o
imaginez, durerea pe care o simt acum este:



AFECTIUNI ALE PIELIl SAU UNGHIILOR

ANUNTATI MEDICUL SAU ASISTENTA DACA:

* Pielea dvs. este uscata, rosie, va mananca sau va doare, sau daca apare vreo eruptie.
+ Unghiile se innegresc, se ingalbenesc sau se rup usor.

PENTRU PROBLEME MINORE LA NIVELUL PIELII:

+ Folositi sapunuri delicate (sapunuri pentru copii)
+ Folositi lotiuni si creme (intrebati asistenta medicala ce anume puteti folosi)
* Nu folositi produse ce contin alcool sau parfumuri.

* Protejati pielea impotriva razelor soarelui (crema protectoare, strugurel de buze, tricouri cu maneca lunga,
pantaloni lungi, palarie/ sapca); nu mergeti la solar.

+ Dusurile scurte sau baile cu apa calduta pot fi de ajutor. Evitati baile lungi si fierbinti. Uscati pielea prin
tamponare.

+ Aplicati pudra de talc la nivelul pliurilor: in axile, sub sani sau in spatele genunchilor.
+ Barbieriti-va mai rar sau nu va mai barbieriti deloc daca pielea este iritata.

PENTRU PROBLEME MINORE ALE UNGHIILOR:

+ Pastrati unghiile curate, taiate scurt. Este preferabil sa va faceti singur/ singura manichiura.
+ Purtati manusi cand spalati vasele, cand lucrati in gradina sau cand faceti curatenie.

- Intrebati asistenta medical& ce produse puteti folosi pentru a va proteja unghiile.



TULBURARI SEXUALE LA BARBATI

Vorbiti cu medicul dvs. inainte de inceperea tratamentului pentru a afla ce modificari sexuale pot sa apara sau
daca este afectata in vreun fel fertilitatea. Schimbarile pe care le puteti observa depind de tipul citostaticelor pe
care le faceti si de tipul cancerului pe care-l aveti. Varsta si alte probleme de sanatate pe care le aveti sunt de
asemenea importante.

INTREBARI ALE PACIENTILOR
LEGATE DE PROBLEMELE SEXUALE:

CE PROBLEME SEXUALE POT SA APARA?

+ Puteti sa prezentati dificultate in obtinerea sau mentinerea erectiei. Aceasta se numeste “impotenta”.
* Uneori nu puteti avea orgasm.
+ Va puteti simti prea obosit sau prea stresat pentru a face dragoste.

CUM POT FI AJUTAT PENTRU A FACE FATA ACESTOR MODIFICARI?

+ Vorbiti despre sentimentele si ingrijorarile dvs. cu partenera dvs.
+ Gasiti moduri noi de a va arata dragostea si de a fi aproape de persoana iubita.
+ Poate fi de folos sa discutati cu medicul dvs., asistenta medicala, asistentul social sau un consilier.



POT SA FAC DRAGOSTE, AM VOIE SA FAC DRAGOSTE?

+ Cei mai mulii barbati pot sa aiba relatii sexuale in timpul tratamentului, dar este mai bine sa intrebati
mai intai medicul dvs. odata ce incepeti tratamentul citostatic.

VOI MAI PUTEA FACE COPII?

+ Daca va ganditi sa aveti copii dupa tratament, este important sa vorbiti cu medicul dvs. inainte de
inceperea tratamentului. Acesta va poate spune ce variante aveti si va poate indruma catre un
specialist.

TREBUIE SA FOLOSESC PREZERVATIV?

* Da, trebuie sa folositi prezervativ de fiecare data cand aveti contact sexual. Folositi-l chiar daca
partenera dvs. nu poate avea copii sau daca ia anticonceptionale. Acest lucru este important pentru
ca unele citostatice se pot elimina in lichidul seminal.

CITOSTATICELE POT AFECTA LICHIDUL SEMINAL $I POT
DETERMINA DEFECTE LA NASTERE. PENTRU A FI SIGURI
CA PARTENERA DVS. NU RAMANE INSARCINATA, FOLOSITI
PREZERVATIV. DE ASEMENEA, ESTE BINE CA PARTENERA
DVS. SA FOLOSEASCA SI ANTICONCEPTIONALE.



TULBURARI SEXUALE LA FEMEI

Vorbiti cu medicul dvs. inainte de inceperea tratamentului pentru a afla ce modificari
sexuale pot sa apara sau daca este afectata in vreun fel fertilitatea.

Schimbarile pe care le puteti observa depind de tipul citostaticelor pe care le faceti si de
tipul cancerului pe care-l aveti. Varsta si alte probleme de sanatate pe care le aveti sunt
de asemenea importante.

CITOSTATICELE POT AFECTA UN COPIL NENASCUT (FATUL).
INTREBATI MEDICUL CE METODE DE CONTRACEPTIE AR
TREBUI SA FOLOSITI DVS. SI PARTENERUL DVS.

INTREBARI ALE PACIENTELOR
LEGATE DE PROBLEMELE SEXUALE:

CE PROBLEME SEXUALE POT SA APARA?

+ Senzatie de mancarime sau uscaciune la nivel vulvo-vaginal
* Bufeuri

* Infectji urinare sau vaginale

« Cicluri menstruale neregulate sau absenta acestora

+ Oboseala, scaderea libidoului



AR TREBUI SA FOLOSESC ANTICONCEPTIONALE?

* Da, toate femeile care nu sunt la menopauza ar trebui sa foloseasca
anticonceptionale. Sau partenerul dvs. ar trebui sa foloseasca prezervativ.
intrebati-I pe medicul dvs. ce ar trebui sa faceti. Aveti grija sa nu ramanet
insarcinata in timpul tratamentului, pentru ca acesta poate afecta fatul.

CUM POT FI AJUTATA PENTRU A FACE FATA ACESTOR MODIFICARI?

« Fiti deschisa si discutati despre sentimentele si ingrijorarile dvs. cu partenerul dvs.
Gasiti modalitati noi de a va arata dragostea si de a fi aproape de acesta. De
asemenea poate fi util sa discutati cu medicul dvs. sau cu asistenta medicala,
asistentul social sau un consilier despre cum ati putea face fata acestor modificari.

VOI MAI PUTEA AVEA COPIlI DUPA TRATAMENT?

+ Daca veti vrea sa mai aveti copii, discutati cu medicul dvs Tnainte de inceperea
tratamentului. Acesta va va spune ce optiuni aveti si va va putea indruma catre un
specialist.



TULBURARI URINARE

SPUNETI MEDICULUI DVS. DACA APARE ORICARE
DINTRE URMATOARELE MODIFICARI:

* Nevoia de a urina mai des
+ Urina tulbure sau avand culoarea modificata: portocalie, rosie, verde sau galben inchis
+ Urina cu miros patrunzator

* Tulburari ale mictiunii

Este obignuit ca, in timpul chimioterapiei, urina sa-si schimbe culoarea sau sa miroasa
diferit. intrebati medicul sau asistenta medicald dacé ar trebui sa va asteptati la schimbari
si ce puteti face.

Beti mai multe lichide: apa, supe, sucuri, ceaiuri (cei mai multi oameni au nevoie sa bea
cel putin 8 cani de lichid). Continuati sa beti chiar daca acest lucru va obliga sa mergeti
mai des la baie.

UNELE LICHIDE POT AGRAVA PROBLEMELE DE LA NIVELUL
VEZICII URINARE. INTREBATI PERSONALUL MEDICAL CE
LICHIDE TREBUIE SA EVITATI SI'IN CE MASURA.

Lichide ce pot agrava problemele de la nivelul vezicii urinare:
+ Bauturile ce contin cofeina (cafea, ceai negru, diverse sucuri)
« Bauturi alcoolice (bere, vin, lichioruri etc.)



EDEME

CE DETERMINA APARITIA EDEMELOR?

+ Edemele pot aparea secundar chimioterapiei. De asemenea, unele forme de
cancere, modificarile hormonale asociate acestora sau alte probleme de sanatate
(cardiace, renale etc.) pot duce la aparitia edemelor.

ESTE IMPORTANT SA SPUNETI MEDICULUI DVS. DACA APAR MODIFICARI:

+ Edeme la nivelul fetei, mainilor, bratelor, sau picioarelor
* Umflarea abdomenului

+ Greutate in respiratie

« Batai cardiace neregulate sau “in plus”

« Céstig in greutate intr-un interval scurt de timp

+ Dificultate la urinat (urinati mai putin sau chiar deloc)

PENTRU A EVITA APARITIA EDEMELOR URMATI CATEVA SFATURI:
+ Purtati haine si incaltaminte confortabila (sa nu va stranga)

+ Cand stati in pat/ in fotoliu, tineti picioarele ridicate pe cateva perne/ pe un
scaunel

« Incercati s& nu stati prea mult in picioare/ sa nu mergeti prea mult odata

+ Cantariti-va de fiecare data in acelasi moment al zilei; anuntati medicul daca
observati ca ati castigat in greutate intr-un interval scurt de timp

« Incercati s& mancati cat mai nesérat
+ Evitati sa mancati sunca, cipsuri, supe la plic; acestea au, de obicei, multa sare



HOSPICE Casa Sperantei Brasov
Str. Sitei nr. 17A, Brasov, 500074

T. +40 268 474 405 / +40 372 730 114
F. +40 268 474 467
hospice@hospice.ro

HOSPICE Casa Sperantei Bucuresti

Str. Tamaioarei nr. 121 - 123, 023642

Sector 2, Bucuresti

T. +40 21 326 3771 / +40 372 706 210
+40 372 706 208

hospice@hospice.ro

www.hospice.ro
www.studiipaliative.ro
www.infopaliatie.ro

Centrul de Studii “Printesa Diana”
“Princess Diana” Study Centre

Str. Piatra Mare nr. 101, Brasov, 500133
T. +40 268 472 455 / +40 268 513 598
F. +40 268 474 467
cshospice@hospice.ro

Centrul de informare
T. +40 733 101 378 / +40 268 472 415
info@hospice.ro

HOSPICE CASA SPERANTEI
PRETUIM FIECARE CLIPA DE VIATA

Fagaras - punct de lucru

Fagaras - Satellite team

Spitalul Municipal “Dr. Aurel Tulbure”
Str. Ghioceilor nr. 1, Fagaras - 505200
T. +40 268 281177

Hospices of Hope UK

11 High Street, Otford, Kent TN14 5PG
T. +44 (0)1959 525 110
office@hospicesofhope.co.uk
www.hospicesofhope.co.uk

Fundatia pentru
Dezvoltarea
Societatii

Civile

e
/

Zarnesti - punct de lucru

Zarnesti - Satellite team

Spitalul “Dr. Tiberiu Sparchez”

Str. Policlinicii nr. 12, Zarnesti - 505800
T. +40 771 440 783

Hospices of Hope USA

29 Dickinson Avenue Nyack
10960, New York, USA

T. +1 (0)845 512 8661
hohinc@optonline.net

FONDUL
eea
grants

Proiect finantat prin granturile SEE 2009 - 2014, in cadrul Fondului ONG in Romania.

Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficialda a granturilor SEE 2009 - 2014.
www.fondong.fdsc.ro | www.eeagrants.org
Editor: HOSPICE Casa Sperantei | februarie 2016



