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O problema des intélnita la bolnavii care
sufera de o boala grava este scaderea poftei
de mancare. Acest aspect ingrijoreaza nu
numai bolnavul, ci si familia acestuia.

NU MAI AM POFTA DE MANCARE

- Pofta de mancare poate sa scada din cauza
prezentei bolii, a tratamentului, dar si atunci cand
sunteti suparat, trist sau nelinigtit. Pe de alta parte,
daca nu mai sunteti la fel de activ, ori petreceti mai
mult timp in pat, organismul are nevoie de mai
putine substante nutritive si puteti observa ca nu va
mai alimentati la fel de mult ca inainte. Este foarte
important ca alimentatia pe care o aveti, desi este
in cantitate mica, sa contina substantele nutritive
de care organismul are nevoie. incercati sa faceti
migcare inainte de masa (fara sa va suprasolicitati);
- Serviti alimentele preferate in portii mici. O farfurie
plina cu mancare, poate fi descurajanta;

- Luati masa impreuna cu familia ori de cate ori
este posibil; de multe ori, datorita celor din jur,
pofta de mancare creste;

- Mancatij intr-o atmosfera placuta, cu fete de masa
si servetele colorate;

- Puneti deoparte medicamentele si pansamentele
(pot fi descurajante).

IMI ESTE FOAME, DAR CAND
VAD MANCAREA SAU SIMT
MIROSUL NU IMI MAI TREBUIE

- Este foarte important sa identificati alimentele
preferate si mirosurile care pot determina

pierderea apetitului;

- Evitati sa stati in bucatarie atunci cand se
pregateste mancarea, daca este posibil serviti masa
in alta camera si aerisiti foarte bine camera inainte
de masa;

- Evitati prajelile si alimentele cu mirosuri intepatoare,
deranjante;

- Daca ati obsevat ca nu tolerati un aliment, evitati-I.

MANCAREA NU MAI ARE
ACELASI GUST

Uneori, datorita bolii, tratamentelor sau altor
probleme de la nivelul cavitatii bucale, apar modificari
ale gustului.

Ce puteti face?

- 0 buna igiena a cavitatii bucale poate stimula cresterea
apetitului prin stimularea secretiei salivare;

- consumati mancarea mai rece decat de obicei;

- condimentati mancarea, incercati condimente noi, chiar
daca nu va placeau inainte (gusturile se pot schimba).
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- Vitaminele si mineralele sunt esentiale
pentru cresterea si pentru mentinerea starii
de sanatate. Cele mai valoroase sunt cele
continute in alimente, adica in legume,
fructe, lactate, peste, ficat. Este important
sa consumam alimente bogate in vitamine,
organismul asimileaza din ceea ce
mancam $i nu este necesar sa luam
vitamine (sub forma medicamentoasa).
De foarte multe ori pentru pacient este
dificil sa inghita inca un medicament in
plus, considerand ca are suficiente
medicamente pentru boala lui.

- Puneti la indeméana farfurioare cu
bucatele de fructe;

- Mancati fructele care va plac;

- Consumati fructele intregi;

- Mancatj salate combinand mai multe
legume, daca le toleratj;

- Pastrati la indeméana lichide, sandviguri
sau prajituri si gustati cate putin odata.

aveti o dieta semilichida, hipercalorica astfel incat
s& poatd preveni sciderea in greutate. in acelasi timp dieta
trebuie sa fie imbogatita cu proteine (atat de origine animala, cét
si vegetala), pentru a opri procesul de topire a masei musculare.

O solutie pentru cresterea valorii nutritive a hranei o
reprezinta suplimentarea hranei cu proteine si energizante:

+ adaugati la prepararea pireurilor de legume ou batut si
lapte/sméantana

* brénza/cascaval ras adaugat la supe, ciorbe, sosuri Si

pireuri de legume

+ unt adaugat legumelor, pastelor fainoase

+ adaugati zahar sau miere la bauturi (lapte, ceai, cacao cu lapte)
* budinca, gris/orez cu lapte la care se adauga frisca

+ omleta sau ou moale cu branza rasa, iaurt, smantana, sana

* cereale cu lapte si miere

« ciorbe sau supe concentrate strecurate si servite in cana

Daca va simtiti obosit, opriti-va din mancat.
Méncati mai multe mese mici, nu una mare.
Odihniti-va dupa ce ati mancat sau baut.
Folositi mixerul/storcatorul de fructe.



NU MANANC SUFICIENT,
NU AM NEVOIE DE PERFUZII?

Fiecare persoana in parte simte si stie de ce
are nevoie. Nu este necesar sa solicitati perfuzii
daca puteti inghiti. Organismul acumuleaza din
alimentatie, atat cat ii este necesar.

CATE LICHIDE
TREBUIE SA CONSUM?

Nu uitati sa consumati cat mai multe lichide
(apa, sucuri, ceaiuri, compoturi). Organismul
sufera mai mult in lipsa lichidelor decét in
lipsa hranei. Lichidele sunt mult mai
valoroase. Necesarul de lichide pentru 24
de ore este 1500-2000 ml.

Atunci cand senzatia de sete este foarte
acuta si nu puteti inghiti, folositi fulgi

de gheata (gheata sfaramata) - luati o
cantitate mica si puneti pe limba, racoreste
si hidrateaza. Fulgii de gheata pot contine si
suc de fructe (portocale, lamaie). Daca nu
puteti bea din pahar/cana, folositi un pai sau
o seringa si umeziti buzele prin tamponare
Cu 0 compresa umeda.






HOSPICE Casa Sperantei Brasov
Str. Sitei nr. 17A, Brasov, 500074

T. +40 268 474 405 / +40 372 730 114
F. +40 268 474 467
hospice@hospice.ro

HOSPICE Casa Sperantei Bucuresti

Str. Tamaioarei nr. 121 - 123, 023642

Sector 2, Bucuresti

T. +40 21 326 3771 / +40 372 706 210
+40 372 706 208

hospice@hospice.ro

Centrul de Studii “Printesa Diana”
“Princess Diana” Study Centre

Str. Piatra Mare nr. 101, Brasov, 500133
T. +40 268 472 455 / +40 268 513 598
F. +40 268 474 467
cshospice@hospice.ro

Centrul de informare
T. +40 733 101 378 / +40 268 472 415
info@hospice.ro
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Fagaras - punct de lucru

Fagaras - Satellite team

Spitalul Municipal “Dr. Aurel Tulbure”
Str. Ghioceilor nr. 1, Fagaras - 505200
T. +40 268 281177

Hospices of Hope UK

11 High Street, Otford, Kent TN14 5PG
T. +44 (0)1959 525 110
office@hospicesofhope.co.uk
www.hospicesofhope.co.uk

Fundatia pentru
Dezvoltarea
Societatii

Civile

Zarnesti - punct de lucru
Zarnesti - Satellite team

Spitalul “Dr. Tiberiu Sparchez”
Str. Policlinicii nr. 12, Zarnesti - 505800

T. +40 771 440 783

Hospices of Hope USA

29 Dickinson Avenue Nyack
10960, New York, USA

T. +1 (0)845 512 8661
hohinc@optonline.net
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